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نمي دهد و براي جلوگيري از عوارض ناشي از آن بايد           

 داروهايي را به طور معمول مصار  نامااياياد               

جهت برقراري تعادل كلسيم و فسفر و پيشگيگيگري ا              

عوارض استخواني و شكستييهاي خودبخودي ا  كربنگا         

كلسيم )به منظور كاهش فسفر موجود در غذا و جلوگيري           

فعال به مگنگظگور        Dا  جذب آن( و روكاترول با ويتامين         

افزايش كلسيم و جذب آن ا  روده ها طبق تجويز پزشك           

 استفاده كنيد.

و اسيد فوليك محلول بوده       Bا  آنجايي كه ويتامين هاي      

و ا  طريق دياليز آنها را ا  دست مي دهيد لذا بگايسگتگي          

 رو انه جبران و به صور  قرص مصرف نماييد.   

در صورتي كه جهت درمان كم خوني داروي اريتروپويتين         

مصرف مي كنيد حتماً كنترل كنيد كه دچار كمبود آهگن     

نباشيد و در صور  نيا  ا  قرص هاي آهن استفاده كنيگد.        

) ممكن است طبق تجويز پزشك نيا  به آهن تگزريگ گي              

داشته باشيد.( جهت تأثيربهترداروي  اريتروپويتين حتماً         

كمپلكس و اسيد فوليك را رو انه مصرف نماييد .           Bقرص  

دارو را در يخچال نيهداري كنيد . بدانيد كه يگكگي ا                 

عوارض مهم داروي اريتروپويتين ، افزايش فشگار خگون           

است لذا مراقب فشار خون خود باشيد و مرتباً ا  نگظگر              

 افزايش فشار خون كنترل شويد.

با درمان كم خوني و بهتر شدن اشتها مراقب افزايش و ن            

 خشك و افزايش سموم باشيد ) افزايش اوره و پتاسيم ( .
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ممكن است در حين درمان با اريتروپويتين نيا  به هگپگاريگن              

بيشتري ضمن دياليز داشته باشيد لذا فيستول خود را رو انگه            

 كنترل نماييد و هر گونه تغيير را گزارش كنيد.

 

رژيم غذايي خود را رعايت نماييد و با مسئول تاذاذياه               -6

 مشورت نماييد: 
بدانيد كه در مصرف پتاسيم ، فسفر و مايعا  بايد محگدوديگت             
داشته باشيد. اگر به طور منظم همودياليز مي شويد نگيگا  بگه       

محدوديت در مصرف پروتئين نداريد و مي توانيد به ا اي هگر             
گرم پروتئين مصرف كنيد بگه     3-3.1كيلوگرم ا  و ن بدن خود  

كيلوگرم مي باشد ، مي تگوانگيگد         07عنوام مثال اگر و ن شما      
گرم پروتئين مصرف كنيد. توجه داشته باشيگد           07تا    07رو انه  

كه بهتر است ا  گوشت سفيد بيشتر استفاده نمگايگيگد و ا                 

پروتئين هاي دريايي كه حاوي فسفر بالايي مي باشند اجتنگاب           
 كنيد. 

 

 

 قابل توجه مددجويان محتر  :
واحد ارت اء سلامت بيمارستان آماده 

پاسخيويي به سوُالا  شما در خصوص پيشييري ، درمان ، مراقبت ا  
بيماري و نحوه پيييري مي باشد . در صور  نيا  ، مي توانيد ا  ساعت  

 با شماره تلفن بيمارستان  34-31
 (  تماس حاصل نماييد.  175داخلي ،    45155051  -0) 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارت اء سلامت -با سپاس  
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 66بهار  -تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار

 4141بازنگري :  بهار 

 منبع:  پرستار و دياليز  
گروه نويسندگان :   وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي              

 اداره پيوند و بيماريهاي خاص   -معاونت سلامت  -
 

 البرزدانشگاه علو  پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان اما  حسن مجتبي )ع(



 به نا  خدا

 نكات آموزشي   و خودمراقبتي بيماران دياليزي :

بيمار عزيز براي داشتن كيفيت  ندگي بهتر با همودياليگز          

 رعايت نكا   ير مهم است: 
 

 مصر  مايعات را كنترل كنيد  -4

ساعته خود را به طگور        14اگر هنو  دفع ادرار داريد ادرار       

را به حجگم آن        577-077صحيح جمع آوري كنيد وعدد      
ساعت   14اضافه كرده م دار مجا  مايعا  مصرفي شما در         

صبح مگثگانگه        8به دست مي آيد . به عنوان مثال ساعت           
خود را تخليه كرده و ا  آن به بعد ادرار خود را در ظگرف             

 077اندا ه گيري جمع آوري كنيد تا صبح فردا مثلًا اگگر             

  3477ساعت ادرار داشتيد ميگتگوانگيگد            14سي سي در    
 0ساعت مصرف نماييد كه حدود        14سي سي  مايعا  در      

سي سي حجم   177-157ليوان مي شود. ) هر ليوان حدود          
دارد. ( دقت كنيد مايعا  شامل آب ، شير ، آب خورش ،                

 چاي وآب موجود در ميوه ها مي باشد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اضافه وزن بين دو دياليز خود را كنترل كنيد  -2

سعي كنيد در فاصله بين دو دياليز به ا اي هر رو  بيش ا           

 و ن  7.5يك كيلوگرم اضافه و ن نداشته باشيد يا كمتر ا  
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خود را اضافه و ن بياوريد . اضافه و ن بيش ا  حگد ايگجگاد                  
 مشكلا  قلبي ريوي نموده وطول عمر شما راكوتاه ميكند.

 

 

 

 

 

 
 

 وزن خشك خود را بدانيد  -3
و ن خشك ايده آل شما بدون هيچيونه آب اضافه در بگدن              
است كه معمولًا بعد ا  دياليز بايد به آن برسيگد.و ن خشگك               

و ني است كه شما با آن احساس خوبي داريد نه علائم ناشي ا               
افزايش و ن داريد مانند) افزايش فشار خون ، تنيي نفس ، ورم             

دست وپا ، صور  ، احساس سنييني در قفسه سينه ، وريگد       
گردني ( و نه علائم ا  دست دادن بيش ا  حد آب بدن مگانگنگد        

) كاهش فشار خون ، گرفتيي صدا ، سرگيجه ، گرفتيي عضلا              

، ضعف شديد ( . شما با رسيدن به و ن خشك بعد ا  ديگالگيگز              
هيچيك ا  علائم فوق را نبايد داشته باشيد . بدانيد كگه و ن                

خشك قابل تغيير است وممكن است هنيام چاقي يا لاغر شدن           
شما افزايش ياكاهش يابد .مراقب باشيد و ن خشك خود را گم            

 نكنيد. 

براي طولاني تر شدن عمر فيستول خود نكات زيار را             -1

 رعايت كنيد: 
 ا هرگونه فشار برروي محل فيستول خودداري كنيد. -
 اجسام سنيين را با دست فيستول دار بلند نكنيد.   -

 .بند ساعت و النيو روي فيستول نبنديد 
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هنيام خواب مراقب باشيد كه محل فيستول  ير سر يگا            -
 تنه شما نماند.

هر رو  فيستول خود را لمس كنيد و ارتعاش  ير دست را              -
حس كنيد در صور  تغيير در جريان خون هنيام لمس آن           

و هر گونه گرمي و قرمزي غير طبيعي در محل فيسگتگول،             
 پرسنل دياليز را مطلع كنيد. 

در مورد تغيير محل سو نها با پرسنل دياليز هگمگكگاري              -

 كنيد و ا  تزريق مكرر در يك محل اجتناب كنيد.
حتماً قبل ا  شروع دياليز و تزريق سو نها، دست وساعد            -

 خود را با آب و صابون بشوئيد.
         اجا ه ندهيدا دست فيستول دارشگمگافشگارخگون

كنترل شود وياغير ا  همودياليز ا آن تزريق صور         
 گيرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
پس ا  دياليز كمپرس سرد در محل تزريق سو نها ) جهت            
جلوگيري ا  خونريزي( و رو  بعدا  دياليز ا  كمپرس گگرم            

وپماد مخصوص در محل تزريق سو نها ) جهت ترميم بهتر           
 عروق ( استفاده نماييد.

 هرگز روي فيستول كمپرس نيذاريد.  -
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